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Памяти Кукеса Владимира Григорьевича
(8 сентября 1934 г. — 5 февраля 2024 г.)

Один из основоположников клинической фар-
макологии в России — Владимир Григорьевич Ку-
кес — скончался 5 февраля 2024 года на 90-м году 
жизни.

Кукес Владимир Григорьевич родился 8 сентя-
бря 1934 г. в еврейской семье в г. Ленинграде в се-
мье служащих. Отец — инженер Григорий Семёно-
вич Кукес (1910–1998 гг.), мать — Галина Наумов-
на Кукес (урождённая Френклах, 1914–2001 гг.). 
В годы Великой Отечественной войны был с ро-
дителями эвакуирован в Свердловск. У него были 
сестра Мина (1938–2010 гг.) и брат Семён, став-
ший впоследствии предпринимателем. Отец был 
в 1942 году командирован инженером-капитаном 
на военный завод, награждён орденом Трудового 
Красного Знамени (1944 г.).

В 1957 г. Кукес В. Г. окончил лечебный факуль-
тет 1-го Московского медицинского института 
им. И. М. Сеченова (1-м ММИ).

Свою профессиональную деятельность начал 
в качестве врача Магаданской областной больни-
цы (1957–1960 гг.), куда был направлен по распре-
делению после окончания института.

Вся дальнейшая трудовая и научная деятель-
ность была связана с 1-м ММИ (сейчас это Сече-
новский университет).

С 1961 по 1964 гг. прошёл аспирантуру на ка-
федре пропедевтической терапии у зав. кафедрой 
Василенко В. Х.

После защиты кандидатской диссертации ра-
ботал ассистентом кафедры пропедевтической те-
рапии 1964–1971 гг. 1-го ММИ под руководством 
Сивкова И. И.

В 1970 году Кукес В. Г. защитил докторскую 
диссертацию, профессор.

В 1971 г. по его инициативе в 1-го ММИ 
им. И. М. Сеченова был организован отдел кли-
нической фармакологии, который явился пер-
вым подразделением клинической фармакологии 
в СССР.

В 1974 году ему было присвоено учёное звание 
профессора.

В 1979 году он возглавил отдел клинической 
фармакологии 1-го ММИ им. И. М. Сеченова, 
и создал экспериментальный курс клинической 
фармакологии, который в дальнейшем был реор-
ганизован в 1985 г. в кафедру клинической фарма-
кологии Московской медицинской академии им. 
И. М. Сеченова.

В 1993 году Кукес В. Г. был избран член-корр. 
РАМН; в 1995 г. — заслуженный деятель науки, 

а в 1999 г. — был избран академиком РАМН; 
в 2013 г. стал академиком Российской акаде-
мии наук в рамках присоединения к ней РАМН  
и РАСХН.

Под руководством В. Г. Кукеса были созданы 
учебные программы и методические разработки 
по преподаванию этой дисциплины в медицинских 
ВУЗах страны, написаны учебник «Внутренние бо-
лезни» (1981, 1986 гг.) на русском и испанском язы-
ках, учебник для лечебных факультетов «Клиниче-
ская фармакология, который выдержал 5 переизда-
ний (1991, 1999, 2003, 2006, 2008, 2014 гг.), учебник 
для фармацевтических факультетов «Клиническая 
фармакология и фармакотерапия» (2003, 2008, 
2013 гг.), Практикум по клинической фармакологии 
(2011, 2013 гг.), подготовлено «Положение о специ-
алисте — клиническом фармакологе» (2020 г.).

Под руководством Кукеса В. Г. выполнено 
25 докторских и более 113 кандидатских диссер-
таций. Некоторые из его учеников возглавляют 
ведущие кафедры страны и ближнего зарубежья, 
работают клиническими фармакологами во мно-
гих странах СНГ. Кукес В. Г. подготовил блестя-
щую плеяду учеников, в число которых входят 
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доктора медицинских наук, профессора — Старо-
дубцев А. К., Цой А. Н., Ших Е. В., Раменская Г. В., 
Журавлева М. В., Сулейманов С. Ш., Сычев Д. А., 
Сереброва С. Ю., Лазарева Н. Б., Игонин А. А. 
и многие другие. Среди специалистов, подготов-
ленных В. Г. Кукесом и его учениками, есть гражда-
не стран ближнего (страны СНГ) и дальнего зарубе-
жья (Китай, Тайвань, Иран, Марокко).

Основные научно-исследовательские работы 
Кукеса В. Г. носят фундаментально-прикладной 
характер и посвящены наиболее приоритетным 
проблемам клинической фармакологии. Впервые 
в стране им было предложено изучение комплекс-
ных вопросов клинической фармакологии, вклю-
чающее исследование фармакокинетики, фармако-
динамики, взаимодействия и побочного действия 
лекарственных средств, разработаны и внедрены 
методы определения концентрации отечественных 
и зарубежных лекарственных средств в различных 
биологических средах организма, доказана необхо-
димость проведения острого лекарственного теста 
для подбора эффективной и безопасной дозы пре-
парата, прогнозирования его клинического эффек-
та и риска возможного побочного действия. Под 
его руководством и при непосредственном уча-
стии впервые в стране стали изучаться метаболизм 
и биоритмология лекарственных средств, методы 
гено- и фенотипирования ферментов биотрансфор-
мации и транспортёров лекарственных средств, их 
клиническое значение для оптимизации фармакоте-
рапии, лежащих в основе клинической фармакоге-
нетики, молекулярные механизмы взаимодействия 
лекарственных препаратов, клиническая фармако-
логия блокаторов медленных кальциевых каналов, 
β-адреноблокаторов, антидепрессантов, витаминов 
в комплексных лекарственных препаратах и биоло-
гических жидкостях.

Кукес В. Г. активно развивал методологию персо-
нализированной медицины с позиции клинической 
фармакологии: использование фармакогенетиче-
ского тестирования, оценки активности изофермен-
тов цитохрома Р450 и транспортёров лекарствен-
ных средств для персонализации фармакотерапии 

пациентов с социально-значимыми заболеваниями. 
Под руководством Кукеса В. Г. активно вёлся поиск 
и оценка лекарственных средств, модулирующих 
активность системы элиминации ксенобиотиков 
и других функциональных систем.

Кукес В. Г. внёс большой вклад в развитие от-
ечественной фарминдустрии, принимая участие 
в создании оригинальных отечественных лекар-
ственных средств: форидона, ортофена, метиопри-
ла, квидитена, этмозина, этацизина, в изучении 
фармакокинетики и фармакодинамики арбидола, 
небинтана, проксадолола, этоксидола и ряда дру-
гих лекарственных препаратов. Эти разработки по-
зволили пациентам получить препараты мирового 
уровня по доступным ценам.

Кукес В. Г. являлся автором более 580 научных 
публикаций, 44 из которых опубликованы в ино-
странных журналах. Под его непосредственным ру-
ководством было выпущено 21 монография, 8 учеб-
ников, 52 методических и учебных пособий для сту-
дентов медицинских ВУЗов и практических врачей. 
Кукес В. Г. — автор 16 изобретений и патентов.

Долгие годы Владимир Григорьевич возглавлял 
проблемную комиссию по клинической фармако-
логии. Клинические фармакологи со всей страны 
обсуждали актуальные вопросы образования, но-
вые учебники и учебные пособия по клинической 
фармакологии. Это были всегда очень продуктив-
ные дружеские встречи, которые давали творческий 
заряд для многих коллективов. Кабинет академика 
Кукеса В. Г. был всегда открыт и полон людей, кол-
леги обсуждали свои научные результаты и планы, 
а Владимир Григорьевич щедро делился своими ге-
ниальными идеями. Не смотря на тяжёлую болезнь, 
в нём всегда хватало сил на любимую науку.

Нельзя не отметить не только высочайший про-
фессионализм Владимира Григорьевича как учёно-
го, врача, педагога, но и его человеческие качества. 
Кукес В. Г. помог очень многим людям в жизнен-
ных ситуациях, нет человека, который обратился бы 
к нему и кому он бы отказал в помощи в любой 
ситуации. Неравнодушие Владимир Григорьевича 
к делу и своим коллегам вызывает восхищение.

Светлая память Владимиру Григорьевичу Кукесу!


