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AbstractAbstract
The article is devoted to the 100th anniversary of the birth of Academician V.A. Nasonova and her huge contribution to 
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В течение второй половины XX века и  начала 
XXI века терапевтические клиники Ярославского 
государственного медицинского института, а затем 
Ярославской государственной медицинской акаде-
мии, занимаются разработкой клиники, патогенеза, 
диагностики и  лечения ревматических заболева-
ний. Все эти годы работа проводилась в тесной свя-
зи с ведущим учреждением России в области ревма-
тологии — Институтом ревматологии РАН.

Ярославский медицинский институт был создан 
в 1944 году на базе эвакуированного во время Вели-

кой отечественной войны Минского медицинского 
института.

Основоположником ревматологического на-
правления является профессор Мирон Эммануи-
лович Василевский (1895-1974 гг.), который изучал 
клинико-эпидемиологические аспекты ревматизма, 
а  также патогенетические особенности, течение 
и лечение ревматоидного артрита.

За 30-летний период плодотворной педагоги-
ческой, научной и  врачебной деятельности (1944-
1974 гг.) М.Э. Василевский подготовил 4 доктора 
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наук и  9 кандидатов наук по различным разделам 
внутренней медицины, включая 4 работы, посвя-
щённые проблемам ревматологии.

Его ученики  — профессор Е.Н. Дормидонтов, 
профессор Г.С. Козлов впоследствии возглавили 
кафедры терапии. На этой же кафедре начинал свой 
профессиональный путь и  профессор В.Я. Бобы-
лев. В  60-е годы произошло разделение научных 
интересов между различными исследователями, ко-
торые были в целом объединены под эгидой ревма-
тологии. Ученики профессора М.Э. Василевского 
профессор Е.Н. Дормидонтов и профессор Г.С. Коз-
лов продолжили изучение проблем ревматоидного 
артрита, ревматической лихорадки, патогенетиче-
ских аспектов ревматических заболеваний.

В отдельное направление выделилась пробле-
ма диффузных заболеваний соединительной ткани 
и  системных васкулитов. Это направление возгла-
вили профессор Ярыгин Никита Еремеевич и про-
фессор Курмаева Мария Емельяновна.

Учёный, врач, педагог Никита Еремеевич Яры-
гин (1917-2004 гг.) с  1952 по 1989 год (на протя-
жении 37 лет) заведовал кафедрой патологической 
анатомии Ярославского медицинского института, 
а  с  1955 по 1968 год был также его ректором. На 
долю Н.Е. Ярыгина выпали все испытания XX века, 
связанные с революцией, гражданской войной, кол-
лективизацией, Великой Отечественной войной. 
Его судьба  — это путь поколения, дата рождения 
которого — 1917 год — совпала с изменением судь-
бы России. В 1941 году закончил с отличием Таш-
кентский медицинский институт. В  трудные воен-
ные и послевоенные годы вместо рекомендованной 
аспирантуры он поехал работать «земским врачом» 
в  районный центр Бухарской области Узбекской 
ССР. В  1948 году был направлен в  докторанту-
ру на кафедру патологической анатомии 1-го  Мо-
сковского медицинского института им. И.М.  Се-
ченова, а  после защиты докторской диссертации 
в 1952 году приехал работать в Ярославль. 

Н.Е. Ярыгин является основоположником уче-
ния о  патоморфозе васкулитов в  нашей стране. 
В  1964 году была выпущена монография «Грану-
лематоз Вегенера» (в соавторстве с  Р.Н. Потехи-
ной и Т.М. Голиковой), в 1970 году — монография 
«Узелковый периартериит, гранулематоз Вегенера, 
сочетанные формы системных васкулитов» (в соав-
торстве с К.А. Горнак), в 1980 году — монография 
«Системные аллергические васкулиты» (в соавтор-
стве с В.А. Насоновой и Р.Н. Потехиной).

В 1975 году Н.Е. Ярыгин предложил классифи-
кацию аллергических васкулитов. В  монографиях 
и  других публикациях представлена клинико-а-
натомическая характеристика 10 нозологических 
форм системных васкулитов, приводятся сведения, 
касающиеся их этиологии и  патогенеза, даются 

рекомендации по подходам к  корригирующей те-
рапии, проведена расшифровка клинических, па-
тологоанатомических, иммунологических и  имму-
номорфологических проявлений патоморфоза этих 
заболеваний. 

Н.Е. Ярыгин изучал также патоморфоз ревма-
тизма, патогенез и  морфологические изменения 
при ревматоидном артрите, патоморфологические 
изменения ЛОР-органов.

Ему же принадлежит классификация морфоло-
гических изменений микрососудов системы гемо-
микроциркуляции, включающая физиологические, 
патологические и  адаптационные преобразования 
сосудистых терминалей при различных заболева-
ниях, включая ревматические. 

Под руководством Никиты Еремеевича Яры-
гина выполнено 8 докторских и  32 кандидатских 
диссертаций, в  том числе по проблемам ревма-
тологии 3 докторские (Р.Н. Потехина, Н.П. Шил-
кина, Б.Н.  Фризен) и  4 кандидатских диссерта-
ций (А.И.  Лукина, В.А. Крайкин, Н.Н. Нуштаева, 
М.А. Лилеева).

За заслуги в области медицинской науки и мно-
голетнюю плодотворную педагогическую и  обще-
ственную деятельность он награждён орденами 
Ленина и «Знак Почета», медалями. Ему присвоено 
Почётное звание «Заслуженный деятель науки Рос-
сийской Федерации». К 90-летию со дня рождения 
Н.Е. Ярыгина кафедре патологической анатомии 
Ярославской государственной медицинской акаде-
мии присвоено его имя.

Исключительно честный в науке, фантастически 
трудоспособный и талантливый учёный Н.Е. Яры-
гин до настоящего времени служит примером бес-
корыстного служения её величеству — Науке. Его 
дело продолжил его ученик — профессор К.И. Пан-
ченко.

Клинические аспекты ревматических заболе-
ваний вместе с  Н.Е. Ярыгиным активно изучала 
профессор Мария Емельяновна Курмаева (1904-
1985 гг.). С 1959 года М.Е. Курмаева жила и рабо-
тала в  городе Ярославле, возглавляя до 1975 года 
кафедру факультетской терапии Ярославского ме-
дицинского института, а  затем работая научным 
консультантом этой же кафедры. С её именем свя-
зано становление и развитие ревматологии в Ярос-
лавле и Ярославской области. М.Е. Курмаева зало-
жила прочный фундамент научных исследований 
в этой области медицины и обеспечила подготовку 
высококвалифицированных кадров-ревматологов, 
ставших докторами наук и профессорами. 

Под её руководством по ревматологии защи-
щены 3 докторские (В.Я. Бобылев, Р.Н. Потехи-
на, В.А.  Белов) и  17 кандидатских диссертаций. 
М.Е. Курмаева, обладая большим организаторским 
талантом, способствовала развитию ревматологи-
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ческой службы в Ярославской области. По её ини-
циативе в  1961 году был организован областной 
антиревматический комитет, который в  1964 году 
был реорганизован в  областную антиревматиче-
скую секцию, председателем которой она являлась 
до 1978 года, одновременно возглавляя проблем-
ную подкомиссию «Ревматизм и болезни суставов» 
в Ярославском медицинском институте. 

М.Е. Курмаева избиралась членом правления 
Всесоюзного научного общества ревматологов, 
заместителем председателя проблемной комис-
сии «Ревматизм и  болезни суставов» Минздрава 
РСФСР, членом правления Всесоюзного научного 
общества терапевтов, членом правления Всероссий-
ского научного общества фтизиатров, с  1963  года 
по 1978  год являлась председателем Ярославской 
областной секции ревматологов. М.Е. Курмаева 
награждена орденом Трудового Красного Знамени, 
юбилейной медалью «За доблестный труд» и дру-
гими медалями.

Главное место в научной деятельности М.Е. Кур-
маевой занимало изучение различных ревматиче-
ских заболеваний, особенно ревматизма, ревмато-
идного артрита, миокардита Абрамова-Фидлера. 

Именно М.Е. Курмаева предложила доценту 
Р.Н.  Потехиной взять в  качестве темы докторской 
диссертации проблему васкулитов, что было одо-
брено академиком АМН СССР Е.М. Тареевым 
и профессором В.А. Насоновой.

Р.Н. Потехина (1922-1981 гг.) родилась в  кре-
стьянской семье в Костромской области. В 1940 году 
Раиса Николаевна начала учёбу в  Ленинградском 
медицинском институте. Во время блокады Ленин-
града работала медицинской сестрой в  эвакого-
спитале. Вывезенная по «дороге жизни» она про-
должила учёбу в Пермском, а затем в Ярославском 
медицинском институте и была студенткой первого 

выпуска нашего института. С этих пор вся творче-
ская и врачебная деятельность Раисы Николаевны 
связаны с Ярославским медицинским институтом, 
где она с 1970 до 1981 года прошла путь от орди-
натора до заведующей кафедрой пропедевтики вну-
тренних болезней. 

Раиса Николаевна Потехина начала заниматься 
малоисследованными заболеваниями соединитель-
ной ткани и  системными заболеваниями сосудов, 
изучая критерии диагностики, морфологические 
изменения, принципы базисной и  поддержива-
ющей терапии ревматических заболеваний. Она 
впервые поставила в Ярославле диагноз: «Систем-
ная красная волчанка».

В 1972 году Р.Н. Потехина защищает в Донец-
ке докторскую диссертацию на тему: «Материалы 
к  клинике и  диагностике узелкового периартери-
ита, гранулематоза Вегенера и  облитерирующего 
тромбангиита» под руководством профессоров 
М.Е.  Курмаевой и  Н.Е. Ярыгина. Р.Н. Потехина 
опубликовала более 70 научных работ, посвящён-
ных вопросам патогенетической терапии ревмати-
ческих заболеваний с учётом иммунных механиз-
мов развития, изучению нарушений микроцирку-
ляторного русла и гемостаза, разработке и апроба-
ции схем лекарственной терапии с использовани-
ем глюкокортикостероидов, иммуносупрессантов, 
дезагрегантов, антикоагулянтов и других препара-
тов, корригирующих основные патогенетические 
нарушения. Под руководством Р.Н. Потехиной за-
щищены 1 докторская диссертация по патогенети-
ческой терапии системных васкулитов (Н.П. Шил-
кина) и  3 кандидатских диссертации, посвящён-
ные клиническим и экспериментальным аспектам 
микроциркуляторных нарушений при ревматиче-
ских заболеваниях (А.С. Полтырев, В.И.  Алексе-
ев, О.М. Демидова).

Ярыгин 
Никита Еремеевич 

(1917-2004 гг.)

Курмаева 
Мария Емельяновна

(1904-1985 гг.)

Потехина 
Раиса Николаевна

(1922-1981 гг.)
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Р.Н. Потехина, получив «благословление» 
Е.М. Тареева, всегда была в тесных научных и лич-
ных дружеских отношениях с академиком В.А. На-
соновой и  сотрудниками института ревматологии. 
Ученики Раисы Николаевны продолжали традиции 
тесного научного сотрудничества с учениками ака-
демика Е.М. Тареева  — академиком Н.А. Мухи-
ным, профессором Е.Н. Семенковой и с сотрудни-
ками Института ревматологии РАМН.

Системные ревматические заболевания богаты 
неврологической симптоматикой с вовлечением как 
центральной, так и периферической нервной систе-
мы. Специальное исследование касается церебро-
васкулитов. Изучение неврологических аспектов 
ревматологии проводились совместно с  кафедрой 
неврологии Ярославской государственной меди-
цинской академии. Основоположником нейрорев-
матологии в  Ярославле является профессор Зина-
ида Сергеевна Манелис, которая заведовала кафе-
дрой неврологии Ярославского государственного 
медицинского института с 1977 по 1996 год. Заслу-
женный деятель науки РФ З.С. Манелис подготови-
ла 4 докторов наук 11 кандидатов наук. Докторская 
диссертация её ученика и  преемника по кафедре 
Н.Н. Спирина посвящена вопросам нейроревмато-
логии.

Продолжение научных исследований профес-
сора Р.Н. Потехиной на кафедре пропедевтики 
внутренних болезней осуществлялось под руко-
водством профессора Н.П. Шилкиной и  касалось 
вопросов патогенеза, клинико-морфологических 
изменений при системных ревматических заболе-
ваниях, функциональных методов исследования, 
неврологических аспектов ревматических забо-
леваний и  подходов к  корригирующей патогене-
тической терапии. Под руководством профессора 
Н.П. Шилкиной по ревматологии выполнено 9 док-
торских и 37 кандидатских диссертаций.

Кафедра пропедевтики внутренних болезней, 
кафедра патологической анатомии, кафедра ми-
кробиологии с  курсом иммунологии и  аллерголо-
гии, кафедра нервных болезней и другие кафедры 
Ярославской государственной медицинской акаде-
мии продолжают научную тематику своих учите-
лей — профессоров Н.Е. Ярыгина и Р.Н. Потехиной 
по проблеме: «Системные заболевания соедини-
тельной ткани и системные васкулиты». По данной 
тематике защищены 10 докторских (Н.П.  Шил-
кина, А.С. Полтырев, Н.Н. Спирин, О.А.  Наза-
рова, А.В.  Аршинов, А.А. Баранов, А.Г. Бородин, 
Н.В.  Пизова, И.В. Дряженкова, Н.В. Романова) 
и 46 кандидатских диссертаций.

Все работы проходили апробацию в  инсти-
туте ревматологии, соискатели всегда получали 
поддержку, строгие, но справедливые замечания, 
дружеские советы. Академик В.А. Насонова лич-

но курировала научные исследования ярославских 
ревматологов. Значительную помощь ярославцы 
получали от заместителя директора института по 
научной работе  — профессора А.И. Сперанско-
го, руководителей отделов Института ревматоло-
гии РАМН  — профессоров: Л.И. Беневоленской, 
З.С. Алекберовой, Н.Г. Гусевой, Р.М. Балабановой, 
а  также руководителя оргметодотдела О.М.  Фоло-
меевой. Память в  наших сердцах оставила и  про-
фессор Э.Р. Агабабова, руководитель отдела и пред-
седатель Диссертационного Совета Института 
ревматологии РАМН. Проф. Н.П. Шилкина и проф. 
Н.И. Коршунов защищали докторские диссертации 
в Институте ревматологии РАМН. 

В 1980 году в Ярославском медицинском инсти-
туте был открыт Диссертационный Совет по защи-
те кандидатских, а в 1990 году и докторских диссер-
таций по специальности 14.00.39 — ревматология, 
который функционировал до 2014 года.

Многолетние научные и  дружеские отноше-
ния связывали ярославских ревматологов и  с ака-
демиком Е.Л. Насоновым. Под его руководством 
в  Ярославле создана городская, а  затем областная 
иммунологическая лаборатория, которую возглав-
ляет профессор А.А. Баранов, главный ревматолог 
Ярославской области.

В Ярославле проведены 14 конференций по про-
блеме: «Ревматические заболевания», где обсужда-
лись различные аспекты системных васкулитов, 
опубликованы 11 монографий по данной проблеме.

До настоящего времени научные исследования 
касаются вопросов патогенеза, клинико-морфоло-
гических изменений при системных васкулитах, 
функциональных методов исследования, невроло-
гических аспектов ревматических заболеваний. 

Проводилось изучение маркеров поражения со-
судистой стенки и активности процесса, состояния 
функциональной активности нейтрофилов, а  так-
же цитохимические исследования, исследование 
системы гемостаза, реологические методы, биохи-
мические исследования, радиоиммунные методы, 
исследование системы микроциркуляции, морфо-
логические, электронномикроскопические методы, 
инструментальные методы исследования сосудов, 
неврологические методы, использование экспери-
ментальной модели васкулита на новозеландских 
мышах NZB, NZW и NZB/NZW-F1. 

Под руководством профессора В.А. Романова 
в  обследование больных внедрены методы иссле-
дования иммунной системы и микробиологические 
методы. Ярославские учёные участвовали в  об-
суждении классификации системных васкулитов, 
предложены этапы диагностического поиска при 
системных васкулитах.

Создан автоматизированный банк данных на IBM 
PC/AT (СУБД “FOX PRO”) на основе стандартизиро-
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ванной карты обследования, что позволило провести 
корреляционный, дискриминантный, кластерный 
и  факторный анализ для отбора признаков, корре-
лирующих с активностью процесса при системных 
васкулитах. Для каждой группы разработаны дефи-
ниции с использованием словаря ревматологических 
терминов Американской Коллегии ревматологов. 
Проведено комплексное исследование системы ге-
мостаза при ревматических заболеваниях. 

Изучены васкулитные синдромы при ревмати-
ческих заболеваниях с характеристикой состояния 
микроциркуляторного русла, что является приори-
тетным направлением исследований и продолжени-
ем идей профессора Н.Е. Ярыгина.

Признанием роли Ярославских ревматологов 
в  развитии отечественной нейроревматологии яв-
ляется проведение в Ярославле в январе 2004 года 
Российской конференции, посвящённой поражени-
ям нервной системы при ревматических заболева-
ниях, в которой участвовали ведущие ревматологи 
и неврологи России.

Специальное направление касается принципов 
патогенетической терапии с  использованием ме-
тодов интенсивной терапии. Проводится быстрое 
подавление иммунного ответа в  дебюте заболева-
ния — индукция ремиссии и длительная поддержи-
вающая терапия.

Подробно результаты исследований ярослав-
ских ревматологов изложены в публикациях, высту-
плениях на съездах и конференциях, 14 из которых 
проведены в Ярославле.

Васкулитные синдромы характеризуются ге-
нерализованной патологией микрососудов с  пора-
жением дренажно-депонирующего звена  — пост-
капилляров и венул. Системные васкулиты богаты 

неврологической симптоматикой с вовлечением как 
центральной, так и периферической нервной систе-
мы. Специальное исследование касается церебро-
васкулитов.

Системные васкулиты можно рассматривать как 
мультидисциплинарную проблему, ибо в  процесс 
нередко вовлекается орган зрения, ЛОР-органы, 
имеются разнообразные кожные проявления, пора-
жения полости рта.

Специальное направление в изучении проблемы 
васкулитов касается принципов патогенетической 
терапии с использованием методов интенсивной те-
рапии. Проводится быстрое подавление иммунного 
ответа в дебюте заболевания — индукция ремиссии 
и длительная поддерживающая терапия.

Можно гордиться, что мы можем назвать своими 
учителями профессоров Н.Е. Ярыгина, М.Е. Курма-
еву, Р.Н. Потехину. Мы, их ученики, передаём эста-
фету нашим ученикам, и дай им, Бог, сил и возмож-
ностей продолжить наше общее дело. 

В течение длительного времени Институт рев-
матологии РАН осуществляет координацию, ком-
плексирование и  руководство научными исследо-
ваниями и внедрению их в практику, что позволи-
ло отечественной ревматологии занять достойное 
место в мире. Глубокое уважение и благодарность 
вызывает многолетняя деятельность Директора 
института академика В.А. Насоновой, что было на-
глядно продемонстрировано ревматологами нашей 
страны, а также представителями ближнего и даль-
него зарубежья. 

Ярославские ревматологи прошли с институтом 
ревматологии путь от «Петровки» до «Каширки» 
и  будем надеяться, что наши ученики продолжат 
эти традиции.

 
Памяти академика В.А. Насоновой (к 100-летию со дня рождения)

О, память сердца! Ты сильней
Рассудка памяти печальной...

К.Н. Батюшков, 1815 г.

Шёл 1971 год. 1-й Всесоюзный съезд ревмато-
логов проходил в Москве в здании МХАТа. Привет-
ствовал делегатов академик А.И. Нестеров, а пред-
седателем пленарного заседания была профессор 
Валентина Александровна Насонова, чьи работы 
были уже широко известны, но лично я увидела 
Валентину Александровну впервые. Вспомнив из-
вестный портрет Индиры Ганди, мне сразу пока-
залось, что у них имеется много общего: достоин-
ство, стать, мудрость, красота. С этого времени мой 
жизненный путь в науке был всегда связан с Вален-
тиной Александровной. Мои учителя — профессор 
Р.Н. Потехина и  профессор Н.Е. Ярыгин были её 
личными друзьями, так что нас, молодых препо-

давателей, часто использовали для участия в  эпи-
демиологических исследованиях, научной работе, 
в организации симпозиумов и конференций. 

С 1980 года после выхода в свет известной моно-
графии Н.Е. Ярыгина, В.А. Насоновой и Р.Н. Поте-
хиной «Системные аллергические васкулиты» мы 
все большим коллективом энтузиастов переключи-
лись на эту проблему. В Ярославле, Рыбинске, Ро-
стове, Переславле прошли конференции по крите-
риям диагностики системных васкулитов, патогене-
зу, экстракорпоральным методам их лечения. Орга-
низатором и вдохновителем всех мероприятий была 
Валентина Александровна. Споры были жаркими, 
дискуссии бескомпромиссными, обиды до слёз, ра-
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дость … тоже до слёз, а в перерывах — лыжи или 
бассейн, вечером — танцы, баня или художествен-
ная самодеятельность, участниками которой были 
будущие профессора и академики. На симпозиуме 
в Ростове торжественный ужин состоялся в Крас-
ной палате, где «верные пажи» Валентины Алек-
сандровны: профессора А.И. Сперанский, А.Б. Збо-
ровский, Е.Н. Дормидонтов, Л.Т. Пяй, В.Г. Цитла-
надзе, А.А. Матулис, Г.П. Матвейков, Ю.А. Горяев, 
предложили короновать Валентину Александровну 
как царицу ревматологии.

До настоящего времени храню её письмо от 
13.09.1994 г., написанное после этого симпозиу-
ма. С гордостью цитирую: «Спасибо Вам за сбор-
ник. Мне всё очень понравилось. И прекрасно, что 
остался такой «след» на будущее. Желаю Вам 
и Вашему коллективу дальнейших успехов, в том 
числе и в организации таких прекрасных симпози-
умов».

Не могу не рассказать о «контрабанде». Во вре-
мя пребывания в Америке Валентину Александров-
ну спросили, что бы она хотела иметь в  качестве 
сувенира. Каково же было удивление коллег-рев-

матологов, когда госпожа Насонова попросила по-
дарить ей мышей. И  мыши NZB-NZW для экспе-
риментального воспроизведения аутоиммунного 
процесса благополучно разместились в элегантной 
дамской сумочке и  получили прописку в  виварии 
Института ревматологии РАМН. С ними познако-
мились и наши аспиранты.

Триумфом Валентины Александровны следует 
считать и организацию X Европейского конгресса 
ревматологов в Москве в 1983 году, где мы все ис-
пытали гордость за нашу державу.

С признательностью вспоминаю приглашения 
на юбилеи Валентины Александровны, эту радость 
общения всех: учителей, коллег, учеников.

Валентина Александровна объединяла ревма-
тологов всего СССР, что подтверждает список пе-
речисленных выше главных ревматологов бывших 
союзных республик, искренне переживала, когда 
распалась Ассоциация ревматологов СССР и, ко-
нечно, стояла у истоков создания Ассоциации рев-
матологов России. 

Её всегда привлекала история нашего госу-
дарства и  отечественной науки, в  частности судь-
бы и  биографии выдающихся врачей и  учёных. 
Мы с  интересом слушали рассказы о  Г.М. Дани-
шевском, Д.Д. Плетневе, М.П. Кончаловском. На 
V  Национальном конгрессе терапевтов в  Москве 
в  2010  году Валентина Александровна выступила 
с докладом, посвящённым 115-летию со дня рожде-
ния её учителя — академика Е.М. Тареева. Эти вос-
поминания потрясли и  тронули присутствующих. 
Весь зал встал и долго аплодировал. 

Все, кто общался с  Валентиной Александров-
ной, получали частичку её тепла и невольно стара-
лись подражать ей. Не хочется употреблять высо-
копарные слова: кумир, непререкаемый авторитет, 
врач «от бога». Просто мы знали её, нам была дана 
радость общения с ней, и Валентина Александров-
на навсегда останется в нашей «памяти сердца».
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